Cours d’Aquagym

Théme | Piscines | Lundi

Mecredi |Jeudi

2éme semestre saison 2023-2024

Vendredi

Samedi

Aqua Douce : Intensite * a** Cours visant
I'entretient de la condition physique et de Ia
souplese articulaire.

Objectifs : Mobilisations articulaire et
musculaire.

Aqua CAF: Intensité *a** Cours visant la
tonification de la ceinture abdominale, des
cuisses et des fessiers.

Objectifs : Renforcement et affinement

Aqua Minceur : Intensite *** a*** Cours

visant une tonification musculaire globale et
une dépense énergétique importnte.
Objectifs : Minceur et dépense énergétique.

Aqua Cardiotrainning : Intensité *** Cours

construit en ateliers permettant de se
dépenser de facon ludique.

Objectifs : Renforcement et affinement

RKAK

AquaDeep : Intensite
Cours d'aguaminceur en grande profondeur
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